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Il nenn

No HaMMeHOBaHHe Macca IInmeBsble BemecTBa | JHepreTuvecKasi Buramunbl (Mr) MuHepaibHbIe BelllecTBa
pei. 011012 nopuuu (r) HEHHOCTH (KKAJI) (Mr)
3aBTpax/obden b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
679 | Kama rpeuneBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 | 208,5 | 67,5 | 3,95
pacceIyaras
56 | I'ymsimn U3 KypHIibt 80 14 17 7 168 2
376 | KommoT u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
CyXO(pyKTOB
X71e0 MIIeHnYHbIR 30 14 80
X71eb pxaHoit 10 3 26
10 | Orypisl cBeXHE 40 1 3 5,6
Hroro 3a 3aBTpak 25,46 | 22,61 | 72,84 592,05
Ooben
214 | Cym ropoXoBBbIi 200 6,4 1,6 18,4 112 6 344 | 116,8 | 28,8 1,6
285 | Tedrenu mscHble 80 6 6 5 180 2 42 58 10
204 | MakapoHHbIE U3JEIHS 150 5 9 30 190 3 21 5 5
OTBapHBIE C MACIIOM
4 | Cok ppyKTOBBII 200 1 25 110 8 40 36 20
1 | Xneb nieHu4HbIN 30 2 14 80
20 | Casat U3 KaIycThl C 50 1 1 4 43 11 20 13 7
TOPOIIKOM
2 | Xnel pxaHoi 20 1 7 52
HToro 3a 00en 224 | 17,6 | 103,4 767




Il nenp

Ne HAUMEHOBaHME Macca ITumeskle BemecTBa | JHepreTuyeckKasi Buramunbl (Mr) MuHnepaJjibHbIe BeniecTBa (Mr)
pen. 0J101a MOPIHH (r) HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/oden b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama monouHas 200 6 8 29 220 21 7 61 21 1
sTYHEBast
376 | Kommot u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
CyXO(ppyKTOB
15 | Ceip 30 6 6 106,5 104 72 5
213 | dito BapeHoe 40 5 5 63 22 77 5 1
368 | banan 100 2 1 21 96 8 28 42 1
3 | byrepbpona ¢ maciom 35 2 4 15 115 8 28 10 1
2 | Xneb pxaHou 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpak 22 24 78 708,5
Ooen
56 | Bopm 250 3 5 8 94 19 36 50 23 1
283 | Kotnersl u3 Kyp 80 17 17 13 124 5 101 110 15 |1
172 | Kama neHnyHas 150 6 6 25 220 12 132 89 |3
paccelmuaTast
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
368 | banan 100 2 1 21 96 8 28 42 1
1 | Xneb numeHuYHbIN 30 2 14 80
2 | Xneb pxaHoit 20 1 7 52
HToro 3a 00en 31,2 29 102 722.8




IViensp

Ne HAHMMEHOBaHHe Macca IIneBsble BemecTBa | DHepreTuvecKast ButaMuHbI (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
pen. 0J101a MOPIHH (r) HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/oden b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
277 | T'ynsiur u3 roBs,AMHBI 50/50 15,1 15,3 3,5 134
204 | MakapoHHEIE 150 5 9 30 190 3 21 5 5
W3JICNHsI OTBapHEIE C
MacJioM
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
20 | Camar u3 KaImycTsl ¢ 50 1 1 4 43 11 20 13 7
TOPOIIIKOM
1 | X1eb mieHuYHbIH 30 2 14 80
2 | Xneb pxaHoi 10 1 3 26
HToro 3a 3aBTpak 24,3 25,3 68,5 529,8
Ooben
39 Cym daconeBslii ¢ 200 1,6 2,4 4 108 11 25 36 16 1
OBOII[AMH
282 | KoTuers! u3 80 5 6 4 141 2 42 58 10
TOBSIIMHEI
321 | ITrope xapTodenbHOE 150 5 13 36 282 23 126 49
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
1 | Xieb mieHndHbIH 30 2 14 80
2 | Xneb pxaHoi 20 1 7 52
Hroro 3a odexn 719,8




Vienp

Ne HAUMEHOBaHME Macca ITumeskle BemecTBa | JHepreTuyeckKasi Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BeniecTBa (Mr)
pen. osmro1a MOPIHH (r) HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpax/oden b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
177 | Kama monouHas 200 9 11 43 227 28 9 81 28 1
pucoBast
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
368 | S6moko 100 10 41 10 16 11 9 2
2 | Xneb pxaHOU 10 1 3 26
1038 | [Tomumopsl cBEXKHE 50 1 2 12 25 7 13 10 1
3 | Byrepbponx ¢ maciom 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Hroro 3a3aBTpak 17 20 91 544
Ooben
39.2 | Cyn nepiioBsIi ¢ 250 2 3 5 135 11 32 45 20 1
OBOIIIAMHU
59.1 | I;oB ¢ roBsSAMHOM 180 2 4 19 377 1 40 12
376 | Komnor u3 cMecu 200 10 82 13 11 8
CyX0(pyKTOB
1 | Xneb nueHnYHbIN 30 2 14 80
2 | Xueb pxaHou 20 1 7 52
Hroro 3a 06en 7 7 55 726




VI [1€Hb
Ne HaHMEeHOBaHHe Macca IumeBbie BelmecTBa | JHepreTuvyecKas Buramunbl (Mr) MunepajbHbIe BelllecTBa (Mr)
peu. 01012 NmopuUuM (r) HEHHOCTD (KKAaJI)
3aBTpax/obden b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
88 | Kamra mostounas 150 5 6 20 146 1 139 115 18
MaHHast
397 | Kakao ¢ MoyioKOM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
368 | sA6moko 100 10 41 10 16 11 9 2
15 | Coip 30 6 6 106,5 104 72 5
X71eb pxaHoit 10 3 26
Byrep6pon ¢ Mmaciom 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Hroro 3a 3aBTpak 18 21 66 557,5
Ooben
204 | Cynm pucoBblii ¢ 200 7,18 2,94 11,76 102,26 6,70 21,01 2593 | 1,18
TOBSIAUHOMI
45 | Buserper OBOIIHON 100 3 12 17 190 18 44 90 37 |2
368 | s6m0Ko0 100 10 41 10 16 11 9 2
397 | Kakao ¢ Mmojiokom 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
2 | Xneb pxkaHoi 20 1 7 52
1 | X7neb numeHuYHbIN 30 2 14 80
Hroro 3a 00ex 17,18 119,94 | 77,76 588,26




\vall [I€Hb
Ne HAUMEHOBaHME Macca ITumesBble Bemecrsa | JHepreTuveckasi Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BeniecTBa (Mr)
pen. osmro1a MOPIHH (r) HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpax/oden b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
679 | Kamra rpeuneBas 150 7,46 | 561 | 3584 230,45 12,98 | 2085 | 67,5 | 3,95
pacceImaras
7061 | burouku u3 80 5 6 4 141 2 42 58 10
TOBSITUHBI
376 | Kommort u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
CyXO(pyKTOB
10 | IToMumopsl cBEXHUE 30 0,3 1,2 7,2 7,5 42 7.8 6 0,3
X7n1eb MIeHnYHbIN 30 2 14 80
2 | Xneb pxaHoi 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpaxk 15,76 | 11,61 | 68,04 566,65
Ooen
282 | Kotnersl u3 80 5 6 4 141 2 42 58 10
TOBSITUHBI
172 | Kama nimeHn4Has 150 6 6 25 220 12 132 89 |3
paccelmuaTast
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
368 | sl6moko 100 10 41 10 16 11 9 2
1 | X7neb nueHnYHbIN 30 2 14 80
2 | Xneb pxxaHoH 20 1 7 52
20 | CaJat U3 KarycTsl C 50 1 1 4 43 11 20 13 7
TOPOIIKOM
HToro 3a 00en 15,2 13 78 633,8




VIl nenn

Ne HAUMEHOBaHME Macca ITumeskle BemecTBa | JDHepreTuyeckKasi Buramunbl (Mr) MuHnepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
pen. osmro1a MOPIHH (r) HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpax/oden b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.1 | [110B ¢ TOBSIUHOM 180 2 4 19 377 1 40 12
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
368 | SI6moxo 100 10 41 10 16 11 9 2
1 | Xneb nmeHnIHBII 30 2 14 80
2 | Xneb pxaHoi 10 3 26
Hroro 3a 3aBTpak 52 4 60 580,8
Ooben
61 | lu u3 xamycTel 250 2 5 11 94 28 36 54 23
CBEXEH ¢
Kaprodenem
304 | I1noB K3 OTULBI 180 15 21 30 214 3 42 266 71
376 | Kommnort u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
CyX0(pyKTOB
1 | Xneb numeHuyHbIN 30 2 14 80
2 | Xneb pxaHoi 20 1 7 52
368 | banan 100 2 1 21 96 8 28 42 1
Hroro 3a 06en 22 27 93 618




1X [I€Hb

Ne HAUMEHOBaHME Macca IIumeBblie BeuecTsa JHepreruyeckas Buramunbl (Mr) MuHnepaJjibHbIe BeniecTBa (Mr)
peu. 01012 NmopuUuM (r) HEHHOCTD (KKAaJI)
3aBTpax/oden b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIE 150 5 9 30 190 3 21 5 5
W3/IeNNs OTBAPHBIE C
Maciom
277 | T'ynsur u3 roBs,IMHBI 50/50 15,1 15,3 3,5 134
376 | KommoT u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
CyXO(ppyKTOB
X71e0 MIIeHnYHbIR 30 2 14 80 8 28 10 1
2 | Xneb pxaHou 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpaxk 23,1 | 243 60,5 512
Ooben
282 | Kotnersl u3 80 5 6 4 141 2 42 58 10
TOBSIIUHBI
321 | ITrope xapTodenpHOE 150 5 13 36 282 23 126 49 |2
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xneb numeHuYHbIN 30 2 14 80
2 | Xneb pxaHoi 20 1 7 52
HToro 3a 0dexn 13,2 19 75 611,8




X

IeHb
Ne HAUMEHOBaHME Macca ITumeskle BemecTBa | JHepreTuyecKas Buramunbl (Mr) MuHnepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
pen. osmro1a MOPIHH (r) HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpax/obden b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
177 | Kama monouHas 200 6 8 32 230 21 7 61 21 1
OBCsSTHAs
397 | Kakao ¢ MoJioKOM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
368 | banan 100 2 1 21 96 8 28 42 1
15 | Ceip 20 4 4 71 104 72 5
X71e0 MIIeHnYHbIR 30 2 14 80
2 | Xneb pxaHoi 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpak 19 18 88 626
Ooben
80 | Cyn xaprodenbHbli ¢ 200 2 3 7 91 5
PUCOBOM KpyToOi
679 | Kamra rpeuneBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 | 208,5 | 67,5 | 3,95
paccelmuaTas
277 | I'ymsiin u3 TOBSITUHBI 50/50 15,1 15,3 3,5 134
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
1 | X7neb numeHuYHbIN 30 2 14 80
2 | Xneb pxaHoi 20 1 7 52
Hroro 3a 00ex 27,76 | 23,91 | 81,34 644,25




