IIpumepHoe 12-1HeBHOE MeHIO

I nennp
Ne HaNMEHOBAHHE Macca IMumessle BemecTsa JHepreTuuecKas Butamunmb! (Mr) MuHepaabnbie BemecTBa (Mr)
peu. 6mona NOpUHH () HEeHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak B XK Yy B1 C A E Ca P Mg | Fe
Oben
1 Cyn ye4eBUYIHBIH 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 35,3 | 1,03
2 SI6noko 120 0,48 0,48 11,76 112,8 0,072 24 24 181,92 5,28
3 cayiaT U3 KaIycCThl, 100 8,29 6,80 24,73 198,63 18,95 74,81 | 121,45| 42,79 | 0,48
CBEKJIbI, MOPKOBH H
3€JIEHOr0 ropollKa
4 | Kakao HanmuTOK 200 2,94 1,99 20,92 113,4 0,38 128,78 12,88 | 0,078
5 | Xne6 60 5,76 0,7 35,48 85,63 7,47 | 26,08 | 4,97 | 0,38
HUTOI'O 1 nennb 22,96 | 15,25 | 109,22 645,21




I pensn

Ne HAAMECHOBANHE Macca Inmesnie BemecTsa | JHepreTaveckas Buramuubl (Mr) Munepaibubie BemecTsa (Mr)
peu. 6mona NOpUMH (r) HeHHocThb (KKaJT)
3aBTpaK b K Yy Bl C A E Ca P Mg | Fe |
4 1 | Cyn kaprodenbHslii ¢ 250 2,52 | 4,65 19,12 150 0,08 | 19,29 25,90 | 87,35 | 26,25 | 1,19
MepJIoBOi KpYTIOi
2 I'peuka oTBapHas ¢ 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 12 0,06 | 005 | 150,6 |218,85| 52,7 2,6
MacJioM
3 I'ynsiun U3 roBsUTHHBI 50 1,9 |9,76 |2,87 101,5 0,17 |2,53 |0,745 8,35 59,55 |9 1,15
4 Xne6 60 5,76 0,7 35,48 85,63 7.47 | 26,08 | 497 | 0,38
5 Yaji ¢ caxapom 200/15 0,2 14 28 6,0 0.4
HUTOI'O 2 aennb 24,91 | 24,93 | 93,72 553,73




111 nennb
111 nenp e e
Ne HANMEHOBANHE Macca | Tnmmessie Bemectsa (r) DHepreTHuecKas Butamuubl (MI) JE»E.:E& BelecTBa _—w_@J
pel. Gmiona NopuHH B XK b nenHocTb (kkan) | Bl C A E Ca P Mg
3aBTpak
| | O6en
, 1 ’oﬁ_ TOpOXOBHIH C 250 | 549 | 528 | 1633 134,75 01 | 833 38,08 | 87,18 | 353 | 1,03
MsCOM
, 2 ,5:5 TIIeHUYHAs C 150 453 | 982 | 2225 188,6 037 | 12 | 0,06 | 005 | 150,6 | 218,85 | 52,7 | 26
MacJioM
f S 747 | 26,08 | 497 | 0,38
Xne6 60 576 | 07 35,48 85,63
| 4 | Yait c caxapom 200/15 | 02 14 28 6,0 0,4
| 5 | si6n0k0 120 048 | 048 | 11,76 112,8 0072 | 24 24 | 181,92 5,28
_ UTOI'O 3 nenn 16,46 | 16,28 | 99,82 549,78




IV nennb

Buramuns! (Mr)

z-‘-——oﬁg—v:r—n BelmecTsa

Ne HAHAMEHOBAHHE Macca | Ilnmesbie Bemectsa (r) | DHepreTHyecKkas
peu. 6mona nOpuHH HeHHOCTH (KKaJI) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

Oben

1 Cyn pHCOBBIH € 250 0,18 35 14,65 113 0,11 | 9,29 28,38 | 96,23 | 29,25 | 1,24
FOBSLIMHOM

2 I'peuka oTBapHas ¢ 150 4,53 9,82 2225 188,6 0,37 12 0,06 | 005 | 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
MacJioM

3 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 14 28 6,0 0,4

4 Xneb 60 5,76 0,7 35,48 85,63 7,47 | 26,08 | 497 | 0,38

[ | ATOrO 4 nenn 10,67 | 140 | 8638 415,23




V nennb
Ne HAHMEHOBAHHE Macca | Ilnmesbie BemecTsa (r) | Onepreruueckan Butamuub! (Mr) MuHepanbHble BelecTBA
pen. 6mona NOpUHH HEHHOCTH (KKAJX) (mr)
3aBTpak B K y B1 C A Ca P Mg Fe
Ob6en
1 | Bopu u3 cexeii 250 2,52 | 4,65 19,12 150 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
KaITyCThbI
2 | I1noB ¢ mscom 175 9,59 | 22,94 | 39,33 380,68 0,36 | 0,01 8,38 17,1 1,09
3 | Yait c caxapom 200/15 0,2 14 28 6,0 0.4
4 | Xne6 60 5,76 0,7 35,48 85,63 7,47 | 26,08 | 497 | 0,38
HUTOI'O 5 nensn 18,07 | 28,29 | 107,93 644,31




BN X g B S i =
VI nenn
HaNMeHOBaHHE Macca | Ilmmesbie BemectBa (r) | JHepreTuveckast Buramuubl (Mr) MunepaabHbIE BelleCTBa
Ne oarona MOPIHH HEeHHOCTH (KKaJ) (mr)
peu. 3aBTpak b XK Y B1 C A Ca P Mg Fe
ﬁ Oben
é 1 | Cyn daconeBblit 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 | 833 38,08 | 87,18 | 35,3 | 1,03
ﬁ 2 | MakapoHBI OTBapHbIe 175 19,59 2,1 63,12 145,03 0,01 | 3,46 | 0,01 54,39 | 0,34 | 12,88 | 0,03
3 / Cynsm U3 roBsauHbl 50 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 |2,53 0,745 835 |59,55 |9 1,15
4 Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 6,0 0,4
5 | Xneb 60 5,76 0,7 35,48 85,63 7,47 | 26,08 | 4,97 | 0,38
6 | sl6noko 120 0,48 0,48 11,76 112,8 0,07 24 24 | 181,92 528
2
|  |MTOrO 6 nens 43,42 | 1832 | 143,56 607,71




VII nenp

Ne HAHMEHOBAHHE Macca Inmessie BemecTsa | DuepreTaveckas Buramunas! (Mr) MunepasbHbIe BeeCTBA
pen. 6mona nopuHu (r) HEeHHOCTD (KKaJ) (mr)
3asTpak B XK y B1 C A E Ca P Mg | Fe
Oben
1 | Cyn ropoxoBsiii ¢ 250 549 | 528 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 35,3 |[1,03
MSICOM
2 | Kama nmmennyHas ¢ 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 12 0,06 | 005 | 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
MaclioM
3 7,47 | 26,08 | 497 | 0,38
X1neb 60 5,76 0,7 35,48 85,63
4 | Yait c caxapoM 200/15 0,2 14 28 6,0 0,4
5 | SA6noko 120 0,48 | 048 11,76 112,8 0,072 | 24 24 | 181,92 5,28
UTOI'O 7 nensn 16,46 | 16,28 | 99,82 549,78




VIII nensn

o

Ne HAMMEHOBaHHE Macca Ilameskie BemecTBa | DuepreTHvecKkas Buramuns! (Mr) MunepajabHble BEIeCTBA
pen. 6.mona NOpPIHHA (r) LEHHOCTD (KKaJ) (mr)
3aBTpak B X y B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
1 | IlmoB c Msacom 175 9,59 | 2294 | 39,33 380,68 0,36 | 0,01 8,38 17,1 1,09
2 | Xneb 60 5,76 0,7 35,48 85,63 7,47 | 26,08 | 497 | 0,38
3 | sI6noko 120 0,48 | 0,48 11,76 112,8 0,072 | 24 24 | 181,92 5,28
4 | KoMnot u3 Kyparu 200 0,9 0,16 | 47,56 196,5 0,04 31,5 1,06
UTOI'O 8 nenn 16,73 | 24,28 | 134,13 775,61




IX nenp

Buramunb! (Mr)

MunepaibHbie BelmecTsa (Mr)

Ne HAHMEHOBAHHE Macca | IImmesbie BemecTBa | JHepreTnyeckas
pen. 6mona nopuHA (r) HEeHHOCTh (KKaJ)
3asTpak B K ¥ Bl C A Ca P Mg | Fe
O6en
1 | Cyn nepnoBbIit 250 2,52 | 4,65 19,12 150 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
2 | Canar u3 cBexeit 100 829 | 6,80 | 24,73 198,63 18,95 74,81 | 121,45 | 42,79 | 0,48
KarycThbl, MOPKOBH H
3eeHOro roponka
3 Kama mmeHu4Has ¢ 150 6,60 4,38 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162, 0,03 2,43
MacJoM
4 | Ya#i c caxapom 200/15 0,2 14 28 6,0 0,4
5 | Xneb 60 5,76 0,7 35,48 85,63 7,47 | 26,08 | 497 | 0,38
HUTOI'O 9 nenn 23,37 | 16,53 | 128,60 675,97




X eHnb
Ne HAHMEHOBaHHE Macca | [Inmessie BemecTsa (r) | DnepreTuyeckas Butamuns! (Mr) MunepaJbHbi€ BeIIeCTBA
pen. 6mona NOpUHH HeHHOCTH (KKam) (mr)
3aBTpak B K y B1 C A Ca P Mg Fe
Oben

1 | Canat u3 cBexei 100 8,29 | 6,80 | 24,73 198,63 18,95 74,81 | 121,45 | 42,79 | 0,48

KaITyCThl, MODKOBH H

3€JIEHOTr0 FOpOLIKa
2 | [lnos. ¢ dpacoisio 175 9,59 | 22,94 | 39,33 380,68 0,36 | 0,01 8,38 17,1 | 1,09
3 | Yait c caxapoM 200/15 0,2 14 28 6,0 0,4
4 | Xneb 60 5,76 0,7 35,48 85,63 7,47 | 26,08 | 497 | 0,38
5 | sl6noko 120 0,48 | 048 11,76 112,8 0,072 | 24 24 181,92 5,28

HUTOI'O 10 nenn 24,32 | 30,92 | 125,30 805,74




XI nenp
Ne HAHMEHOBAHHE Macca | Tlumessie Bemecrsa | DHepreTnuecKkas Butamunsb! (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
peu. omona NOPLHH (r) HEeHHOCTH (KKaa)
3aBTpak B XK y Bl c A Ca P Mg | Fe
1 | Cyn paconeBsiit 250 2,52 | 4,65 | 19,12 150 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
2 | canat M3 KamycThl, 100 8,29 | 6,80 | 24,73 198,63 18,95 74,81 | 121,45 | 42,79 | 0,48
MOPKOBH U 3€JIEHOro
ropouika
3 | Kakao HanuTOK 200 |2,94 1,99 | 20,92 113,4 0,38 128,78 12,88 | 0,078
4 | sA6noko 120 048 | 048 | 11,76 112,8 0,072 | 24 24 | 181,92 5,28
5 | Xneb 60 576 | 0,7 35,48 85,63 7,47 | 26,08 | 497 | 0,38
HUTOI'O 11 pennb 19,99 | 14,62 | 112,01 660,46




XII nenp
Ne HAHMEHOBAHHE Macca Iumessie BemecTna HepreTnyeckas Buramuubi (mr) Munepansubie Bemecrsa (mr)
pen. 6mona NOpPUHH (r) UEeHHOCTD (KKaJI)
3aBTpak B K v Bl C A E Ca P Mg | Fe
Ob6en
1 Cyn ropoxoBsiii ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 353 | 1,03
MSICOM
2 Kama nmenuunas ¢ 150 6,60 4,38 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162, 0,03 2,43
Maciom
3 Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 6,0 0,4
4 | Xne6 60 5,76 0,7 35,48 85,63 747 | 26,08 | 497 | 0,38
HUTOI'O 12 nenn 18,05 | 10,36 | 101,08 462,09




